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ਪਰਿਵਾਿ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਤੱਵਪਿੂਨ ਕੜੀ . . . ਮਾਾਂ 

ਡਾ. ਰਕਿਨ, 

ਅਰਸਸਟੈਂਟ ਪਰੋਫ਼ੈਸਿ, 

ਖ਼ਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਫ਼ਾਿ ਰਵਮਨ, 

ਅੰਰਮਰਤਸਿ। 
 

 ਪਿਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਦਾਿੀ ਰਵੱਚ ਰਵਚਿਨ ਲਈ ਅਨੇਕਾਾਂ ਰਿਸ਼ਰਤਆਾਂ ਨਾਲ ਜੋਰੜਆ ਹੈ ਰਜਵੇਂ ਭੈਣ-ਭਿਾ, ਦਾਦਾ-

ਦਾਦੀ, ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ, ਮਾਮਾ, ਭੂਆ, ਮਾਸੀ ਆਰਦ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਾਿੇ ਰਿਸ਼ਰਤਆਾਂ ’ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਸੱਚਾ-ਸੁੱਚਾ ਤੇ ਪਰਵਤੱਿ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ ਮਾਾਂ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ। 

 ਪਿਮਾਤਮਾ ਵੱਲੋਂ  ਵੀ ਮਾਾਂ ਦ ੇਰਿਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਉੱਚਾ ਦਿਜਾ ਰਦੱਤਾ ਰਿਆ ਹੈ ਰਕ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਖ਼ੁਦ ਦੇ ਨਾਾਂ ਮਿਿ ਵੀ ਮਾਾਂ ਸ਼ਬਦ 

ਲੱਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਿਦਾ ਹੈ ਰਕ ਮਾਾਂ ਬੱਚ ੇਲਈ ਿੱਬ ਵੱਲੋਂ  ਰਦੱਤੀ ਿਈ ਰਕੰਨੀ ਮਹਾਨ ਸੌਿਾਤ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਿੱਬ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਾਂ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਦ ੇ

ਰਪਆਿ ਰਵੱਚ ਏਨੀ ਤਾਕਤ ਹ ੈਰਕ ਬੱਚਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ “ਮਾਾਂ” ਕਰਹਣਾ ਹੀ ਰਸੱਖਦਾ ਹੈ। 

 ਮਾਾਂ ਦੇ ਸਾਡ ੇਰਸਿ ਅਨੇਕਾਾਂ ਕਿਜ਼ ੇਅਤ ੇਅਰਹਸਾਨ ਹਨ। ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਕਦ ੇਵੀ ਉਤਾਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਮਾਾਂ ਦਾ ਰਦਲ ਕੋਮਲ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਲਈ ਹਿ ਸੰਭਵ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਿ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਾਂ ਸਾਿੀ-ਸਾਿੀ ਿਾਤ ਜਾਿ ਕੇ ਮਾਾਂ ਉਹਦ ੇ

ਮੱਥ ੇ’ਤੇ ਠੰਢੀਆਾਂ ਪੱਟੀਆਾਂ ਧਿਦੀ ਿਰਹੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਰਜੱਥੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਦੱੁਖ ਨਹੀਂ ਸਹਾਿ ਸਕਦੀ, ਉੱਥੇ ਹੀ ਜਦ ਦੇਸ਼ ਤੇ ਕੌਮ ’ਤੇ ਭੀੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ 

ਤਾਾਂ ਉਹ ਰਦਲ ਇੰਨਾ ਪੱਕਾ ਕਿ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਰਕ ਆਪਣੇ ਬੱਰਚਆਾਂ ਨੰੂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਲੋਹਾ ਲੈਣ ਲਈ ਖ਼ੁਦ ਭੇਜਦੀ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਬੱਚ ੇਲਈ ਜਾਨ 

ਰਨਛਾਵਿ ਕਿਨੋਂ  ਵੀ ਰਪੱਛ ੇਨਹੀਂ ਹਟਦੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਦੇਖ-ਦੇਖ ਰਜਊਂਦੀ ਹੈ।  

 ਮਾਾਂ ਰਬਨ੍ਾਾਂ ਸਭ ਰਵਅਿਥ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਰਪਆਿ ਅਰਜਹਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਰਜਸਨੂੰ ਸਾਾਂਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਖੁੱਸ ਜਾਵੇ ਤਾਾਂ 

ਪਛਤਾਵ ੇਤੋਂ ਰਬਨ੍ਾਾਂ ਹੋਿ ਕੁਝ ਪੱਲੇ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਮਾਾਂ ਅਣਮੁੱਲੀ ਦਾਤ ਹ,ੈ ਜੋ ਰਕਰਤਓਂ ਵੀ ਲਰੱਭਆ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦੀ। 

 ਮਾਾਂ ਉਹ ਬੈਂਕ ਹੈ ਰਜੱਥੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਸਾਿੀਆਾਂ ਦੱੁਖ-ਤਕਲੀਫ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਜਮ੍ਾਾਂ ਕਿਵਾਉਂਦੇ ਹਾਾਂ। ਮਾਾਂ ਤਾਾਂ ਿੱਬ ਦਾ ਦੂਜਾ ਿਪੂ ਹੈ। ਸਾਡੀ 

ਮਾਾਂ ਸਦਕਾ ਹੀ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਨੀਆਾਂ ਰਵੱਚ ਆਏ ਹਾਾਂ। 

 ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਿ ਨਾਜ਼ੁਕ ਮੋੜ ਤੇ ਮਾਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਿਹੀ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਭਾਵੇਂ ਆਪ ਭੁੱਖੀ ਿਰਹ ਲਵੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਰਚਆਾਂ ਨੰੂ ਕਦ ੇਭੁੱਖਾ 

ਨਹੀਂ ਵੇਖ ਸਕਦੀ। 

 ਆਪਣੇ ਘਿ-ਪਰਿਵਾਿ ਦੀਆਾਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਿਾ ਕਿਨ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੀਆਾਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਖ਼ਤਮ ਕਿ ਰਦੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਾਾਂ ਘਿ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇੰਝ ਲੱਿਦਾ ਹੈ ਰਜਵੇਂ ਸਾਿਾ ਘਿ ਇਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਰਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਾਂ ਦੇ ਘਿ ਿਰਹੰਰਦਆਾਂ ਘਿ ਸਵਿਿ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਿੀ ਮੁਸ਼ਰਕਲਾਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ’ਤੇ ਵੀ ਮਾਾਂ ਹੀ ਹੱਲ ਲੱਭਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰਿਆਾਂ ਨੰੂ ਹੌਂਸਲਾ ਰਦੰਦੀ ਹੈ। 

 ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਾਾਂ ਦ ੇਹਿ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਰਖੜੇ-ਮੱਥ ੇਪਰਵਾਨ ਕਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਾਂ ਨੰੂ ਹਿ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ। 

ਸੌ-ਸੌ ਿੁੱਖ ਲਾਈਏ 

ਿੁੱਖ ਤਾਾਂ ਹਿੇ-ਭਿ ੇ

ਮਾਵਾਾਂ ਠੰਡੀਆਾਂ ਛਾਵਾਾਂ 

ਛਾਵਾਾਂ ਕੌਣ ਕਿੇ। 

ਮਹਾਨ ਕਵੀ ਿਰਵੰਦਿ ਨਾਥ ਟੈਿੋਿ ਨੇ ਰਕਹਾ ਸੀ ਰਕ ਇਹ ਝੂਠ ਹੈ ਰਕ ਿੱਬ ਹਿ ਜਿ੍ਾ ਹੈ। ਪਿ ਉਸਨੇ ਇਹ ਕਮੀ ਪੂਿੀ ਕਿਨ 

ਲਈ ਮਾਾਂ ਨੰੂ ਧਿਤੀ ’ਤੇ ਭੇਜ ਰਦੱਤਾ। ਸਾਿੇ ਧਿਮਾਾਂ ਰਵੱਚ ਮਾਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਿੁਣਿਾਨ ਕੀਤਾ ਰਿਆ ਹੈ। 
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 ਇਕ ਮਾਾਂ ਦਾ ਬੱਚ ੇਦੇ ਚਰਿੱਤਿ ਰਵਕਾਸ ਰਵੱਚ ਵੱਡਾ ਹੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਫ਼ਿੀਦ ਨੰੂ ਿੱਬ ਦੇ ਿਾਹ ਲਿਾਉਣ ਵਾਲੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਮਾਾਂ 

ਹੀ ਸੀ। ਮਾਾਂ ਦਾ ਜ਼ਜਬਾ ਆਦਮ ਜਾਤ ਤੇ ਜਾਨਵਿਾਾਂ ਰਵੱਚ ਇਕੋ ਰਜਹਾ ਹੈ। ਘੁੱਿੀ ਇੱਕ ਡਿਪੋਕ ਰਜਹਾ ਪੰਛੀ ਹੈ ਪਿ ਜੇਕਿ ਉਸਦੇ ਬੱਚ ੇ’ਤੇ 

ਕੋਈ ਸੰਕਟ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਮਤੌ ਨਾਲ ਵੀ ਟਕਿਾ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਾਂ ਛਾਾਂ-ਰਜ਼ੰਦਿੀ ਦੇ ਰਨਕੜੇ ਰਜਹੇ ਰਦਲ ਰਵੱਚ  

ਸੋਮਾਾਂ ਉਹ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਿੱਬ  ਨੇ ਪਸਾਰਿਆ।  

       (ਬਾਬੂ ਰਿਿੋਜਦੀਨ ਸਿਿ)  

 ਮਾਾਂ ਧਿਤੀ ’ਤੇ ਵੱਡਾ ਸਾਿਾ ਿੱਬ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਿਥ ਹੀ ਮਮਤਾ ਦੀ ਦੇਵੀ, ਰਪਆਿ ਨਾਲ ਭਿੀ ਹੋਈ ਮਿੂਤ ਹੈ। ਮਾਾਂ 

ਰਪਆਿ ਦਾ ਅਥਾਹ ਸਮੁੰਦਿ ਹੈ। 

 ਮਾਾਂ ਦਾ ਦਿਜਾ ਿੱਬ ਤੋਂ ਵੀ ਉੱਪਿ ਹ ੈਰਕਉਂਰਕ ਿੱਬ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਭਿਤੀ ਕਿਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤੱਪ ਕਿਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹ ੈਪਿ ਮਾਾਂ ਤਾਾਂ 

ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਿ ਦੱੁਖ-ਸੁੱਖ ਰਵੱਚ ਹਮਸ਼ੇਾਾਂ ਸਾਥ ਰਦੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਸਵਾਿਥ ਿਰਹਤ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਆਪਣੇ 

ਧੀਆਾਂ-ਪੱੁਤਿਾਾਂ ਲਈ ਹਿ ਤਿ੍ਾਾਂ ਦਾ ਰਤਆਿ ਕੁਿਬਾਨੀ ਕਿਨ ਲਈ ਰਤਆਿ ਿਰਹੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਭੁੱਲ ਕੇ ਰਸਿਫ਼ ਆਪਣੇ ਬੱਰਚਆਾਂ 

ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਪੂਿੇ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਸੁੱਕੀ ਥਾਾਂ ’ਤੇ ਪਾ ਕੇ ਆਪ ਰਿੱਲੀ ਥਾਾਂ ’ਤੇ ਸੌਣਾਾਂ ਅਤੇ ਆਪ ਭੁੱਖੇ ਿਰਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਪੇਟ 

ਭਿਨਾ, ਰਸਿਫ਼ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਮਾਾਂ ਰਵੱਚ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰਜਸ ਤਿ੍ਾਾਂ ਿੱਬ ਸਭ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਿ੍ਾਾਂ ਰਸਿਫ਼ ਮਾਾਂ ਹ,ੈ ਰਜਸਨੰੂ 

ਇਹ ਰਫ਼ਕਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਸਦੇ ਬੱਰਚਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕੀ ਲੋੜਾਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਰਕਸ ਤਿ੍ਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਪੂਿੀਆਾਂ ਕਿਨੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਮਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਡਾ 

ਮੈਨੂੰ ਤਾਾਂ ਿੱਬ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਦਰਖਆ 

ਮਾਾਂ ਤੋਂ ਬਰਲਹਾਿ ੇ

ਰਜਸਨੇ ਰਸੰਰਜਆ, ਪਾਰਲਆ ਸੰਭਾਰਲਆ 

ਮਾਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਥੱਕਦੀ 

ਘਿ ਤੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਸਾਾਂਭਦੀ 

ਮਾਾਂ ਧਿਤੀ ਤੇ ਵੱਡਾ ਸਾਿਾ ਿੱਬ ਹ ੈ

 ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਿੁਿ ੂਪੀਿਾਾਂ ਤੇ ਸੰਤਾਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਿਾਜ “ਮਾਾਂ” ਹੈ। ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਅਬਿਾਰਹਮ ਰਲੰਕਨ ਨੇ ਰਕਹਾ ਹ ੈਰਕ: 

“ਮੈਂ ਅੱਜ ਜੋ ਕੁਝ ਹਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਕੁਝ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ, ਇਹ ਮੇਿੀ ਮਾਾਂ ਦੇ ਰਪਆਿ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ।” 

 ਅੱਜ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਪੈਸਾ ਹੈ, ਸ਼ੌਹਿਤ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕਈ ਬੇਲੋੜੀਂਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵੀ ਬਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਿ ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਜਬੇ ਤੋਂ ਫ਼ਕੀਿ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ ਤਾਾਂ ਸਾਿੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਰਬਨ੍ਾਾਂ ਕਹੇ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇ ਹਨ ਪਿ ਉਹ ਰਿਸ਼ਤਾ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਅਨਮੋਲ ਹ ੈ 

. . . ਅਨੋਖਾ ਹੈ . . . ਸਦੀਵੀ ਹ ੈ. . . ਖ਼ੂਨੀ ਹੈ . . . ਸੱਚਾ ਹੈ ਤੇ ਰਪਆਿ ਭਰਿਆ ਹੈ . . . ਉਹ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ “ਮਾਾਂ” ਦਾ। 

 ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸਾਿੀ ਦੁਨੀਆਾਂ ਵੱਲੋਂ  ਦੁਿਕਾਰਿਆਾਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮਾਾਂ ਹੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸਨੰੂ ਸਹਾਿਾ ਤੇ ਰਹੰਮਤ ਰਦੰਦੀ ਹੈ। “ਮਾਾਂ” ਬੱਚੇ 

ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਰਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੇਿ ੇਖ਼ਸ਼ੁੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਦੋਂ ਮਨੁਖੱ ਦੱੁਖਾਾਂ ਰਵੱਚ ਰਘਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਉੱਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਾਂ ਦਾ ਪਹਾੜ ਟੱੁਟ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਿੱਬ ਦੇ ਨਾਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰਹਲਾਾਂ ਮੂੰਹ ਰਵੱਚੋਂ ਰਨਕਲਦਾ ਹੈ ਨਾਾਂ “ਮਾਾਂ” ਦਾ। ਮਾਾਂ ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਚੰਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਉਹ ਇਕ “ਮਾਾਂ” 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਰਵੱਚ “ਮਮਤਾ” ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਵਾਾਂ ਠੰਡੀਆਾਂ ਛਾਵਾਾਂ, ਛਾਵਾਾਂ ਕੌਣ ਕਿ ੇ

ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਹਿਜਾਨੇ, ਲੋਕ ਕੌਣ ਭਿੇ। 

 ਮਾਾਂ ਦਾ ਰਪਆਿ ਉਹ ਰਪਆਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਦ ੇਵੀ ਰਕਸ ੇਨਾਲ ਵਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਦੁਨੀਆਾਂ ਰਵੱਚ ਭੈਣ-ਭਿਾ ਤੇ ਹੋਿ 

ਕਈ ਦੁਰਨਆਵੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਤਾਾਂ ਮੁੜ ਸਦੀਵੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਿ ਮਾਾਂ ਦਾ ਅਨਮੋਲ ਰਿਸ਼ਤਾ ਦੁਬਾਿਾ ਨਹੀਂ ਰਮਲਦਾ। 
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 ਇਹ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿੌਸ਼ਨੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਜੋਤ, ਪਰੇਿਨਾ ਦਾ ਸਰੋਤ, ਇਹ ਦੱੁਖ-ਸੁੱਖ ਦਾ ਸਾਥ, ਇਹ ਖ਼ੁਸ਼ੀ-ਗ਼ਮੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ, ਇਹ ਸੱਚਾ 

ਤੇ ਿੱਬੀ ਇਸ਼ਕ, ਇਹ ਅਰਮਟ ਛਾਪ ਵਾਲਾ ਰਨਿਸਵਾਿਥ ਰਪਆਿ ਕਦ ੇਰਕਸੇ ਨਾਲ ਵਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਰਕਆ, ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦਾ, ਨਹੀਂ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਰਕਉਂਰਕ ਮਾਾਂ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਦੱੁਧ ਦ ੇਨਾਲ ਆਪਣੀਆਾਂ ਆਾਂਦਿਾਾਂ ਦਾ ਲਹੂ ਵੀ ਰਪਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਾਂ ਮਮਤਾ ਹ ੈ. . .  

ਮਾਾਂ ਿੌਸ਼ਨੀ ਹ ੈ. . .  

ਮਾਾਂ ਪਰੇਿਨਾ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ . . . 

ਮਾਾਂ ਸੱਚਾ ਸਾਥ ਹੈ . . .  

ਮਾਾਂ ਰਨਿਸਵਾਿਥ ਰਪਆਿ ਹ ੈ. . . 

ਮਾਾਂ ਧਿਤੀ ਦ ੇਜੇਿ ੇਵਿਿੀ ਹੈ . . .  

ਮਾਾਂ ਅੰਬਿ ਦੀ ਰਵਸ਼ਾਲਤਾ ਵਿਿੀ ਹੈ . . . 

ਮਾਾਂ ਕੁਦਿਤ ਵਿਿੀ ਹੈ . . . 

ਬੱਚ ੇਤੇ ਕੁਿਬਾਨ ਕਿਦੀ ਹੈ ਆਪਾ . . .  

ਬਦਲੇ ’ਚ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੰਿਦੀ . . . 

ਰਪਆਿ ਤੇ ਸਰਤਕਾਿ ਤੋਂ ਰਬਨ੍ਾਾਂ 

 ਦੁਨੀਆਾਂ ਰਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਮਾਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਿੂਪੀ ਪਦਾਿਥ ਦੁਨੀਆਾਂ ਦੇ ਸਭ ਪਦਾਿਥਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਸਭ ਤੋਂ ਰਮੱਠਾ ਪਦਾਿਥ 

ਹੈ। ਅੰਮੜੀ, ਮਾਾਂ, ਬੇਬੇ ਵਿਿ ੇਸ਼ਬਦ ਜਦੋਂ ਮੂੰਹੋਂ ਰਨਕਲਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਰਪਆਿ ਤੇ ਸਰਤਕਾਿ ਦੀ ਮੂਿਤ ਸਾਕਾਿ ਹ ੋਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਦੇ ਿੋਮ-ਿੋਮ 

ਅਤੇ ਬੋਲਾਾਂ ਰਵੱਚੋਂ ਮਮਤਾ . . .  ਮੋਹ . . . ਰਮਠਾਸ . . . ਅਪਣੱਤ, ਰਨੱਘ ਸਾਡੀ ਿੂਹ ਨੰੂ ਸਕੂਨ, ਰਜਸਮ ਨੰੂ ਤਾਜ਼ਿੀ ਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਹੁਲਾਸ ਬਖ਼ਸ਼ 

ਤਿੋਤਾਜ਼ਾ ਕਿਦਾ ਮਰਹਸਸੂ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਮਾਾਂ ਬਣਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਵੱਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਿੁਤਬਾ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਮਹਾਨ ਹੈ . . . ਮਾਾਂ ਮੋਹ ਦੀ ਮੂਿਤ ਹੈ। 

 ਮਾਾਂ ਪਰਹਲਾ ਅਰਧਆਪਕ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਬਚੱ ੇਨੰੂ ਨੌ ਮਹੀਨੇ ਪੇਟ ਰਵੱਚ ਿੱਖ ਕੇ ਢੇਿ ਦੱੁਖ ਝੱਲ ਕੇ ਸੰਸਾਿ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਿਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਥਾਹ 

ਪੀੜਾਾਂ, ਇਹ ਜਮਣ-ਪੀੜਾਾਂ ਮਾਾਂ ਬਣਨ ਦੇ ਰਮੱਠੇ ਅਰਹਸਾਸ ਨਾਲ ਉਹ ਹੱਸ-ਹੱਸ ਜਿ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਰਕਸੇ ਵੀ ਮਿਦ ਲਈ ਮਾਾਂ ਦੁਆਿਾ ਕੀਤਾ 

ਇਹ ਕਾਿਜ ਕਦੀ ਨਾ ਉਤਾਰਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਕਿਜ਼ ਹੈ। ਬੱਚ ੇਦੀ ਪਿਵਰਿਸ਼ ਕਿਨ ਲਈ ਮਾਾਂ ਦੁਨੀਆਾਂ ਭਿ ਦੀਆਾਂ ਖ਼ਸ਼ੁੀਆਾਂ ਰਨਛਾਵਿ 

ਕਿ ਰਦੰਦੀ ਹੈ। ਆਪ ਰਿੱਲੇ ਥਾਾਂ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਸੁੱਕੇ ਥਾਾਂ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਬੱਚ ੇਦੀ ਖ਼ਾਤਿ ਉਹ ਿਾਤਾਾਂ ਨੰੂ ਜਾਿਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਮਾਾਂ ਬੱਰਚਆਾਂ 

ਲਈ ਦੁਨੀਆਾਂ ਰਵੱਚ ਜੋ ਕਿਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕੋਈ ਹੋਿ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਕਦਾ . . . ਇਕ ਬਾਪ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਮਿਦ ਇਕ ਬੱਚਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਾਲ ਸਕਦਾ। 

ਪਿ ਔਿਤ ਪੂਿੇ ਸਮਿਪਣ ਤੇ ਬਹਾਦਿੀ ਨਾਲ ਬੱਚ ੇਪਾਲਣ ਦੀ ਰਹਮੰਤ ਿੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਾਂ ਦੀ ਅਣਥੱਕ ਰਮਹਨਤ ਤੇ ਕੁਿਬਾਨੀ ਦਾ ਸਬੂਤ 

ਹੈ। 

 ਰਿਿ ਵੀ ਕਈ ਅਰਕਿਤਘਣ ਲੋਕ ਮਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਰਕ “ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ?” ਅਰਜਹੇ ਮੂਿਖ ਲੋਕ ਮਾਵਾਾਂ ਦੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਅਤੇ ਰਵਅਕਤੀਤਵ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕੇ। 

ਿੱਬ ਦਾ ਅਰਹਸਾਸ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ ਬੱਚਾ ਕਿਦਾ ਹੈ ਮਾਾਂ ਦਾ ਅਰਹਸਾਸ 

ਉਸਦੀ ਮਮਤਾ ਦੀ ਛਾਾਂ ਹੇਠ ਉੱਿਦਾ, 

ਪਲਦਾ ਤੇ ਜਵਾਨ ਹੁੰਦਾ . . . 

ਮਾਾਂ ਹੀ ਪਰਹਲਾ ਅਰਧਆਪਕ ਹੈ 

ਜੋ ਰਸਖਾਉਂਦੀ ਹ ੈਰਜ਼ੰਦਿੀ ਦੀ ਰਵਆਕਿਨ 

ਅਣਥੱਕ ਰਮਹਨਤ ਤੇ ਰਹੰਮਤ ਦਾ ਪਾਠ 

ਪੜ੍ਾਉਂਦੀ ਹ ੈ. . . 

ਮਾਾਂ ਦਾ ਪਰਵੱਤਿ ਰਿਸ਼ਤਾ 

ਮੋਹ ਦਾ ਸਮੁੰਦਿ ਹ,ੈ 
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ਅਸੀਸਾਾਂ ਦਾ ਅਣਮੁਲੱਾਾਂ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, 

ਮਾਾਂ ਸਾਡੀ ਰਸਿਜਕ ਹ,ੈ 

ਮਾਾਂ ਹੀ ਰਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਮਾਾਂ-ਬੋਲੀ 

ਮਾਾਂ ਹੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਰਮੱਟੀ ਨਾਲ ਵਜਦੂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 

ਮਾਾਂ ਕੁਦਿਤ ਹ ੈ. . . 

ਮਾਾਂ ਸੰਪੂਿਨ ਹੈ . . .  

ਮਾਾਂ ਦਾ ਰਪਆਿ ਕਿਾਮਾਤੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, 

ਮਾਾਂ ਦਾ ਰਹਿਦਾ ਕੋਮਲ ਹ,ੈ 

ਮਾਾਂ ਚੜਦੀ ਕਲਾ ਤੇ ਅਿਦਾਸ ਹ,ੈ 

ਰਨਿਸਵਾਿਥ ਅਿਦਾਸ . . . 

ਮਾਾਂ ਿੱਬ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਿੁਤਬਾ ਹੈ . . .  

ਮਾਾਂ ਦੇ ਪੈਿਾਾਂ ’ਚ ਜੰਨਤ ਹੈ  

ਮਾਾਂ ਅਥੱਕ ਹੈ 

ਜੋ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਥੱਕਦੀ 

ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਬਜ਼ੁਿਿ ਹੋਣ ਤੱਕ ਪਾਲਦੀ-ਪਾਲਦੀ  

ਪਦਾਿਥਵਾਦੀ ਯੁੱਿ ਰਵੱਚ ਔਲਾਦ ਮਾਾਂ ਦੀ ਸਾਿ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੈ ਿਹੇ। ਇੱਕ ਮਾਾਂ ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭਾਿ ਮਰਹਸੂਸ ਨਹੀਂ 

ਕਿਦੀ। ਪਿ ਪੱੁਤਿ/ਔਲਾਦ ਬਜ਼ੁਿਿ ਮਾਾਂ ਨੰੂ ਿੁਲਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਿ ਕਿ ਰਦੰਦੇ ਹਨ। 

 ਬੱਚ ੇਦੀ ਪਰਵਰਿਸ਼ ਕਿਨ, ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਂਿਲ ਿੜ੍ ਕੇ ਤੁਿਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰਵਆਹੁਣ ਤੱਕ ਮਾਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਯੋਿਦਾਨ ਹੈ। ਰਜਸਨੰੂ 

ਭੁਲਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਬਜ਼ੁਿਿ ਮਾਾਂ ਆਪਣੇ ਹੀ ਘਿ ਰਵੱਚ ਬੇਗ਼ਾਨੀ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਿਾਸਿ ਮਾਾਂ ਦੇ ਪਰਵੱਤਿ ਰਿਸ਼ਤੇ ਨਾਲ 

ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਹੈ। 

 ਸਵਾਲ ਇਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਰਕ ਜੇ ਹਿ ਕੁੜੀ ਨੇ ਮਾਾਂ ਤੇ ਮੁੰਡੇ ਨੇ ਬਾਪ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮਾਾਂ ਵਿਿ ੇਪਾਕ ਰਿਸ਼ਤੇ, ਮੋਹ ਦੇ ਸਮੁੰਦਿ, 

ਅਸੀਸਾਾਂ ਦੇ ਅਣਮੁਲੇੱ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਰਕਉਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਹੀ ਹ?ੈ ਮਾਾਂ ਸਾਡੀ ਰਸਿਜਕ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਾਂ ਵਾਰਲਓ! ਦੁਨੀਆਾਂ ਰਵੱਚ ਇਸਦਾ 

ਕੋਈ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਰਕਸੇ ਭੁਲੇਖ ੇਰਵੱਚ ਨਾ ਰਿਹੋ। ਮਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਸਭੰਾਲ ਰਲਆ ਤਾਾਂ ਉਹ ਸਾਡੀ ਅਿਲੀ ਪੀੜ੍ੀ ਜੋ ਅਜੇ ਦੁਨੀਆਾਂ ਰਵੱਚ ਨਹੀਂ 

ਆਈ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਸਾਨੰੂ ਸਿਖ਼ਿੂ ਕਿਨ ਦੀ ਰਹੰਮਤ ਿੱਖਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਸਾਡੀਆਾਂ ਇਹ ਬਹਾਦਿ ਮਾਵਾਾਂ। ਸਾਡੀਆਾਂ ਇਹ ਮਾਵਾਾਂ ਰਕਸੇ ਸੂਿਮ ੇ

ਤੇ ਬਹਾਦਿ ਯੋਰਧਆਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਮਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਲਵੋ, ਬੋਝ ਮਰਹਸੂਸ ਨਾ ਕਿੋ। ਪੱੁਤਿ/ਔਲਾਦ ਕੋਈ ਵੀ ਬੁਿਾ ਵਤੀਿਾ ਕਿ ਲਵੇ 

ਪਿ ਇਸ ਵਤੀਿੇ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਮਾਾਂ ਦੇ ਰਵਸ਼ਾਲ ਰਹਿਦੇ ਰਵੱਚੋਂ ਔਲਾਦ ਲਈ ਅਸੀਸਾਾਂ ਹੀ ਰਨਕਲਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਬੱਰਚਆਾਂ ਪਰਤੀ ਮਾਾਂ ਦੇ ਰਪਆਿ 

ਬਾਿੇ ਿੁਿਬਾਣੀ ਵੀ ਹਾਮੀ ਭਿਦੀ ਹੈ : 

ਸੁਤੂ ਅਪਿਾਧ ਕਿਤ ਹੈ ਜੇਤ॥ੇ 

ਜਨਨੀ ਚੀਤਰਸ ਨ ਿਾਖਰਸ ਤੇਤ॥ੇ 

 ਬੱਚ ੇਨਾਸਮਝ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਿ ਮਾਾਂ ਇਤਨੀ ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਰਕ ਬੱਰਚਆਾਂ ਵੱਲੋਂ  ਕੀਤੀਆਾਂ ਿਈਆਾਂ ਿਲਤੀਆਾਂ ਭੁਲਾ ਰਦੰਦੀ 

ਹੈ। ਮਾਵਾਾਂ ਖ਼ੁਦ ਭੁੱਖੀਆਾਂ ਿਰਹ ਕੇ, ਬਰੱਚਆਾਂ ਨੰੂ ਿੱਜ ੇਵੇਖ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਮਾਾਂ ਮਾਨਰਸਕ ਤੌਿ ’ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਵੇ, ਕੰਮ ਰਵੱਚ ਿੁਝੀ 

ਹੋਵੇ, ਰਬਮਾਿੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਰਵੱਚ ਹਵੋ,ੇ ਰਿਿ ਵੀ ਬੱਰਚਆਾਂ ਨੰੂ ਰਦਲੋਂ  ਰਪਆਿ ਕਿਦੀ ਹੈ।  

 ਇਕ ਮਾਾਂ ਆਪਣੇ ਦੱੁਖਾਾਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਹੀਂ ਤੜਿਦੀ ਰਜੰਨੀ ਬਰੱਚਆਾਂ ਦਾ ਦੱੁਖ ਦੇਖ ਕੇ ਤੜਿਦੀ ਹੈ। ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ ਨੇ ‘ਸੁਿੰਧ 

ਸਮੀਿ’ ਰਵੱਚ ਰਲਰਖਆ ਹ ੈ: 

ਨੂਿਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੇ ਜੋਤੀ ਹੈ ਮਾਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸਹਾਿਾ। 

ਅਤੀ ਰਭਆਨਕ ਇਸ ਸਾਿਿ ਰਵੱਚ ਮਾਾਂ ਹੈ ਇਕ ਸਹਾਿਾ। 
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 ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਰਕਸੇ ਅਕਰਹ ਤੇ ਅਸਰਹ ਔਕੜ, ਦੱੁਖ ਪੀੜ, ਡਿ ਤੇ ਸਰਹਮੀ ਹੋਈ ਹਾਲਤ ਰਵੱਚ ਿਰਸਆ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਮੌਤ ਦੇ ਮੂੰਹ 

ਰਵੱਚ ਹੋਵ ੇਤਾਾਂ ਉਸਦੇ ਮੂੰਹੋਂ “ਮਾਾਂ” ਸ਼ਬਦ ਰਨਕਲਦਾ ਹੈ। 

 ਇਹ ਮਾਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਵੱਚ ਇਕ ਸੰਪੂਿਨ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਅਤੇ ਅਰਮੱਟ 

ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਾਂ ਦਾ ਹਿ ਰਿਸ਼ਤਾ ਰਸੱਧੇ ਜਾਾਂ ਅਰਸੱਧ ੇਸਵਾਿਥ ਨਾਲ ਜੁਰੜਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਦੁਨੀਆਾਂ ਦੇ 

ਹੋਿ ਰਕਸੇ ਵੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦਾ ਆਧਾਿ ਸਵਾਿਥਪੁਣਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਿ ਮਾਾਂ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਰਸਿਫ਼ ਤੇ ਰਸਿਫ਼ ਰਨਿਸਵਾਿਥ ਰਪਆਿ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ 

ਹੈ। ਅਪਣੱਤ ਅਤੇ ਮੋਹ ਰਭੱਜੀ ਿੂਹ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ, ਚਾਵਾਾਂ, ਉਮੰਿਾਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ। 

 ਮਾਾਂ ਦੇ ਰਪਆਿ ਰਵੱਚ ਕਿਾਮਾਤੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਰਜਹੜੀ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਰਜ਼ੰਦਿੀ ਰਵੱਚ ਕੁਝ ਬਣਨ ਲਈ ਪਰੇਰਿਤ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਦੀ 

ਿੋਦ ਰਵੱਚ ਜੋ ਆਨੰਦ ਹ,ੈ ਸੁੱਖ ਹ,ੈ ਜੋ ਰਨੱਘ ਹੈ, ਜੋ ਬੇਰਫ਼ਕਿੀ ਹ,ੈ ਤੇ ਜੋ ਬੇਪਿਵਾਹੀ ਹੈ . . . ਉਹ ਦੁਨੀਆਾਂ ਦੇ ਰਕਸੇ ਵੀ ਸਥਾਨ ਰਵਚ ਨਹੀਂ ਹ ੋ

ਸਕਦੀ।  

 ਮਾਾਂ ਦੀ ਿੋਦ ਰਵੱਚ ਰਜਹੜੀ ਵਫ਼ਾ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਰਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਿ ਵਫ਼ਾ ਤੁਛ ਲੱਿਦੀ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਅਸੀਸਾਾਂ ਰਵਚੱ 

ਦੁਨੀਆਾਂ ਦੇ ਹਿ ਦੱੁਖ ਨਾਲ ਟੱਕਿ ਲੈਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੁੰਦੀ ਹ। ਮਾਾਂ ਜਪ-ਤਪ, ਰਸਮਿਨ, ਰਤਆਿ, ਸਾਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ 

ਹੈ। ਉਸਦਾ /ਮਾਾਂ ਦਾ ਰਹਿਦਾ ਸਮੁੰਦਿ ਤੋਂ ਵੀ ਰਵਸ਼ਾਲ ਹੈ। ਉਸ ਰਵੱਚ ਮਮਤਾ ਤੇ ਰਪਆਿ ਬੇਪਿਵਾਹ ਹੈ। ਲੋਹਰੜਆਾਂ ਦੀ ਰਮਠਾਸ ਹ,ੈ ਰਨਮਿਤਾ 

ਤੇ ਉਸ ਰਹਿਦੇ ਰਵੱਚ ਅਮੋਲਕ ਿੁਣਾਾਂ ਦ ੇਕਈ ਸਮੁੰਦਿ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਡੀ ਹੀ ਕਮੀ ਹ ੈਰਕ ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਮਾਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਭੁੱਲ ਕੇ ਪਦਾਿਥਾਾਂ 

ਦੇ ਮੋਹ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦ ੇਨਾਾਂ ’ਤੇ ਮਾਵਾਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਿਹੇ। 

  ਮਾਾਂ ਛਾਾਂ ਰਜ਼ੰਦਿੀ ਦੇ ਰਨਕੜੇ ਰਜਹੇ ਰਦਲ ਰਵੱਚ ਸੋਮਾ ਉਹ ਮੁਹੱਬਤਾਾਂ ਨਾਲ ਿੱਬ ਨੇ ਪਸਾਰਿਆ। 

 ਧੀਆਾਂ ਲਈ ਤਾਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਦਾ ਕੋਈ ਰਿਸ਼ਤਾ/ਸਾਕ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਮਾਾਂ ਧੀ ਦੀ ਸਹੇਲੀ ਵੀ ਹੈ, ਹਮਿਾਜ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਮਾਿਿ ਦਿਸ਼ਕ 

ਵੀ। ਜਦੋਂ ਧੀ ਸਹੁਿੇ ਘਿ ਤੋਂ ਮਾਾਂ ਘਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਰਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਾਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਮਾਾਂ ਦੁਨੀਆਾਂ ਤੇ ਨਾ ਿਹੇ ਤਾਾਂ ਪੇਕਾ ਘਿ 

ਸੁੰਨਾ-ਸੁੰਨਾ ਲੱਿਦਾ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਵਿਿਾ ਇਸ ਦੁਨੀਆਾਂ ਰਵੱਚ ਹੋਿ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਦੁਨੀਆਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਰਪਆਿੀ ਤੇ ਖ਼ੂਬਸੂਿਤ 

ਔਿਤ ਉਸਦੀ ਮਾਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਮਾਾਂ ਆਪਣਾ ਬਚਪਨ ਆਪਣੀ ਬਟੇੀ ਰਵੱਚ ਦੇਖਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਖ਼ਸ਼ੁ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਿੀਤਾਾਂ ਰਵੱਚ 

ਮਾਵਾਾਂ-ਧੀਆਾਂ ਦਿਰਮਆਨ ਲੰਮੀਆਾਂ/ਿੂੜ੍ੀਆਾਂ ਿੱਲਾਾਂ ਚੱਲਦੀਆਾਂ ਹਨ : 

ਮਾਵਾਾਂ ਤੇ ਧੀਆਾਂ ਦੀ ਦਸੋਤੀ ਨੀ ਮਾਏ 

ਕੋਈ ਟੱੁਟਦੀ ਏ ਕਰਹਿਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਕਣਕਾਾਂ ਰਨਸਿੀਆਾਂ, ਧੀਆਾਂ ਰਕਉਂ ਰਵਸਿੀਆਾਂ, ਮਾਏ . . . 

ਮਾਾਂ-ਧੀ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਨਾਲੋਂ  ਵਧੇਿੇ ਆਪਣੇਪਣ ਦਾ ਅਰਹਸਾਸ ਨੇੜਤਾ ਤੇ ਰਨੱਘ ਹੋਿ ਰਕਸੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਰਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਆਪਣੀ 

ਧੀ ਲਈ ਿੱਰਖਆ ਪਦਾਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਧੀ ਨੰੂ ਉਹ ਨੈਰਤਕ ਤੇ ਸਮਾਰਜਕ ਰਸਰੱਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿੀਤਾਾਂ ਰਵੱਚ ਮਾਵਾਾਂ-ਧੀਆਾਂ 

ਆਪਣੇ ਦੱੁਖ-ਸੁੱਖ ਿਿੋਲਦੀਆਾਂ ਹਨ : 

ਕਾਲੇ ਖੰਭ ਨੇ ਕਾਵਾਾਂ ਦ ੇ

ਧੀਆਾਂ ਪਰਦੇਸ਼ ਿਈਆਾਂ 

ਧੰਨ ਰਜਿਿੇ ਨੇ ਮਾਵਾਾਂ ਦੇ . . . 

ਮਾਵਾਾਂ ਧੀਆਾਂ ਰਮਲਣ ਲੱਿੀਆਾਂ 

ਚਾਿੇ ਕੰਧਾਾਂ ਨੇ ਚੁਬਾਿੇ ਦੀਆਾਂ ਰਹਲੱੀਆਾਂ . . . 

 ਮਾਾਂ ਬਹੁਤ ਭਾਵੁਕ, ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਤੇ ਨਾਜ਼ੁਕ ਤਬੀਅਤ ਦੀ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਮਾਾਂ-ਪੱੁਤ ਦੇ ਰਪਆਿ, ਮਾਵਾਾਂ-ਧੀਆਾਂ ਦੀ ਦੋਸਤੀ, ਅੰਮੜੀ 

ਦੀਆਾਂ ਰਝੜਕਾਾਂ ਇਹ ਿੱਲਾਾਂ ਜਿਤ ਪਰਰਸੱਧ ਹਨ।  

 ਮਾਾਂ ਉਹ ਘਣਛਾਵਾਾਂ ਬੂਟਾ ਹੈ, ਰਜਸਦੀ ਠੰਡੀ ਛਾਵੇਂ ਬੈਠ ਕੇ ਆਨੰਦ ਹੀ ਆਨੰਦ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਧਿੋਹਿ ਵੀ ਹੈ ਤੇ 

ਪਾਲਕ ਵੀ। ਮਾਾਂ ਮਮਤਾ ਦੀ ਸੱਚੀ ਮਿੂਤ ਤੇ ਬੇਿਿਜ਼, ਸੁੱਚ ੇਰਪਆਿ ਦੀ ਇਸ ਸੰਸਾਿ ਅੰਦਿ ਇਕੋ ਇਕ ਉਦਾਹਿਨ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਪਰਰਸੱਧ 

ਵਾਿਤਕ ਰਲਖਾਿੀ ਿੁਿਬਖ਼ਸ਼ ਰਸੰਘ ਪਰੀਤਲੜੀ ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ : 
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“ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਮਾਾਂ ਦ ੇਬਿਾਬਿ ਨਾ ਰਕਸੇ ਿੱਬ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਰਕਸੇ ਹੋਿ ਨੰੂ ਸਚੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਰਕਉਂਰਕ ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਮਾਾਂ ਦਾ ਰਨਿਾ ਦੱੁਧ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੀਂਦਾ ਬਲਰਕ ਉਹਦੇ ਰਦਲ ਅਤੇ ਲਹੂ ਨੰੂ ਵੀ ਕਈ ਤਿੀਰਕਆਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 

ਜਾਨ ਦਾ ਰਹੱਸਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।” 

ਸੰਸਰਿਤ ਰਲਖਾਿੀ ਮਨੁਸ਼ੀ ਪਰਮੇਚਦੰ ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ : 

“ਮਾਾਂ ਦੀ ਕੁਿਬਾਨੀ ਦਾ ਮੁੱਲ ਕੋਈ ਵੀ ਪੱੁਤਿ ਨਹੀਂ ਤਾਿ ਸਕਦਾ ਬੇਸ਼ਕੱ ਉਹ ਸਾਿੀ ਧਿਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੀ 

ਰਕਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ।” 

ਮਾਾਂ ਦੀ ਮਰਹਮਾ ਰਵੱਚ ਸੰਸਾਿ ਸੇਤੂ ਨੈਪਲੋੀਅਨ ਬਨੋਾਪਾਿਟ ਕਰਹੰਦਾ ਹ ੈ: 

“ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਚੰਿੀਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਰਦਓ ਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੰਿੀ ਕੌਮ ਦੇਵਾਾਂਿਾ।” 

ਭਿਵਾਨ ਵਾਲਮੀਕ ਅਨੁਸਾਿ,   

“ਮਾਾਂ ਦਾ ਦਿਜਾ ਸਵਿਿ ਤੋਂ ਵੀ ਉੱਚਾ ਹੈ।” 

ਮਹਾਾਂਰਿਸ਼ੀ ਵਦੇ ਰਵਆਸ ਅਨੁਸਾਿ,  

“ਮਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਇਸ ਸੰਸਾਿ ਰਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਿੁਿ ੂਨਹੀਂ।” 

ਪੈਗ਼ਬੰਿ ਹਜ਼ਿਤ ਮਹੁਮੰਦ ਅਨੁਸਾਿ,  

“ ਮਾਾਂ ਉਹ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹ ੈਰਜਸਦੇ ਕਦਮਾਾਂ ਰਵੱਚ ਜੰਨਤ ਹੈ।” 

ਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤਿੀ ਚਾਣਰਕਆ ਅਨੁਸਾਿ,  

“ਮਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕੋਈ ਵੀ ਦੇਵਤਾ ਨਹੀਂ।” 

ਲੋਕ-ਿੀਤਾਾਂ ਰਵੱਚ ਮਾਾਂ ਿੱਬ ਵੀ ਹ ੈਅਤ ੇਬੋਹੜ ਦੀ ਠੰਡੀ ਛਾਾਂ ਵੀ। ਇਹ ਰਿਸ਼ਰਤਆਾਂ ਦਾ ਧੁਿਾ ਵੀ ਹ ੈਅਤੇ ਸਸੰਾਿ ਦੀ ਜਨਮਦਾਤੀ 

ਤੇ ਪਾਲਕ ਵੀ। ਮਾਾਂ ਦੀ ਿੋਦ ਦਾ ਰਨੱਘ ਇਲਾਹੀ ਆਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰਜੰਨਾ ਰਚਿ ਮਾਾਂ ਦਾ ਆਸ਼ੀਿਵਾਦ ਪਰਾਪਤ ਹੈ, ਰਜ਼ੰਦਿੀ ਿੱੁਲ਼ਾਾਂ ਦੀ ਸੇਜ਼ 

ਲੱਿਦੀ ਹੈ, ਪਿ ਜਦੋਂ ਮਾਾਂ ਦਾ ਹੱਥ ਰਸਿ ਤੋਂ ਉੱਠ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਰਜ਼ੰਦਿੀ ਰਜ਼ੰਮੇਵਾਿੀਆਾਂ ਦੀ ਪੰਡ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਵਾਿ ਤਾਾਂ ਸੂਲਾਾਂ ਦੀ 

ਸੇਜ ਵੀ ਹੋ ਰਨਬੜਦੀ ਹੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਰਵੱਚ ਰਤਨੰ ਮਾਵਾਾਂ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਹੀ ਸਰਤਕਾਿ ਕਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਾਾਂ-ਮਮਤਾ, ਧਿਤੀ ਮਾਾਂ ਅਤੇ ਮਾਾਂ-

ਬੋਲੀ। ਜੋ ਕੌਮਾਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਰਤੰਨਾਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦਾ ਸਰਤਕਾਿ ਕਿਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ  

ਵਧਦੀਆਾਂ-ਿੱੁਲਦੀਆਾਂ ਿਰਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਬਿਕਿਾਿ ਿਰਹੰਦੀ ਹੈ। 

 ਇਹ ਇਕ ਵੱਡਾ ਸੱਚ ਹ ੈਰਕ ਸੰਸਾਿ ਦੇ ਸਫ਼ਲ ਮਨੁਖੱਾਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਰਪੱਛ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦਾ ਹੱਥ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਰਮਸਾਲ ਵਜੋਂ 

ਬਾਬਾ ਫ਼ਿੀਦ ਦੀ ਮਾਤਾ ਿਾਰਤਮਾ ਧਿੂ ਭਿਤ ਦੀ ਮਾਤਾ ਸੁਨੀਤਾ ਅਤੇ ਭਿਤ ਕਬੀਿ ਦੀ ਮਾਤਾ ਨੀਸਾ ਆਰਦ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੱਰਚਆਾਂ ਰਵੱਚ 

ਕੁਦਿਤ ਦੀ ਮਰਹਮਾ ਦਾ ਅਰਜਹਾ ਸੰਚਾਿ ਕੀਤਾ ਰਕ ਉਹ ਜਿਤ ਪਰਰਸਧੱ ਵੀ ਹੋਏ ਤੇ ਅਮਿ ਵੀ। 

 ਮਾਤਾ ਿੁਜਿੀ ਜੀ ਨੇ ਬੱਰਚਆਾਂ ਨੰੂ ਧਿਮ ਦੇ ਇਰਤਹਾਸਕ ਰਪਛੋਕੜ ਸੰਬੰਧੀ ਭਿਪੂਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੇ ਕੇ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ 

ਸਾਰਹਬਜ਼ਾਰਦਆਾਂ ਦੇ ਮਨਾਾਂ ਰਵੱਚ ਜੋ ਜ਼ਜਬਾ ਭਰਿਆ, ਉਹ ਸਭ ਮਾਵਾਾਂ ਲਈ ਇਕ ਰਮਸਾਲ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਪਰ.ੋ ਮਹੋਨ ਰਸਘੰ ਦੀ ਕਰਵਤਾ ਦੇ ਬੋਲ ਹਨ : 

ਮਾਾਂ ਵਿਿਾ ਘਣਛਾਵਾਾਂ ਬੂਟਾ ਰਕਧਿੇ ਨਜ਼ਿ ਨਾ ਆਏ 

ਰਜਸ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਛਾਾਂ ਉਧਾਿੀ, ਿੱਬ ਨੇ  ਸਵਿਿ ਬਣਾਏ  

ਭਿਤ ਪਿੂਨ ਰਸਘੰ ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ : 

“ਮੇਿੀ ਮਾਾਂ ਇਕ ਕਲਾਕਾਿ ਸੀ ਰਜਸ ਨੇ ਮੇਿੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੰੂ ਰਪਆਿ ਤੇ ਸ਼ਿਧਾ ਨਾਲ ਘਰੜਆ ਅਤੇ 

ਸਵਾਰਿਆ।” 

ਪਰਰਸੱਧ ਅੰਿਿੇਜ਼ ਰਵਦਵਾਨ ਅਮਿਸਨ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ The Conduct of Life ਰਵੱਚ ਰਲਖਦੇ ਹਨ : 
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“ਮਨੁੱਖ ਉਹੀ ਕੁਝ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬਣਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ।” 

ਮਾਾਂ ਧੰਨ ਹ,ੈ ਉਸਦਾ ਿੁਤਬਾ ਮਹਾਨ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਆਸ਼ੀਿਵਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਜਿਤ ਮਹਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਜਿਤ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਰਿਸ਼ਰਤਆਾਂ 

ਦੀ ਮਾਾਂ ਹੀ ਸ਼ਾਨ ਹੈ। ਸਸੰਾਿ ਦਾ ਹਿ ਜੀਵ ਆਪਣੀ ਮਾਾਂ ਦੇ ਅਰਹਸਾਨ ਦਾ ਜਨਮ ਜਨਮਾਾਂਤਿਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕਿਜ਼ਦਾਿ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਦਾ ਮਨੁਖੱੀ ਜੀਵਨ 

ਤੇ ਵੱਡਾ ਪਿਉਪਕਾਿ ਹੈ। 

 ਮਾਵਾਾਂ ਦਾ ਸਰਤਕਾਿ ਕਿੀਏ, ਰਪਆਿ ਕਿੀਏ। ਇਕ ਵਾਿੀ ਆਪਣਾ ਬਚਪਨ ਯਾਦ ਕਿ ਦੇਖੀਏ, ਰਕਵੇਂ ਚੱਲਣਾ ਰਸੱਖ,ੇ ਬੋਲਣਾ 

ਰਸੱਖੇ, ਰਲਖਣਾ ਰਸੱਖੇ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਬਚੱ ੇਸੀ ਤਾਾਂ ਸਾਨੰੂ ਹਿ ਵਕਤ ਮਾਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਸੀ ਤੇ ਅੱਜ ਬਜ਼ਿੁਿ ਮਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਦੇ ਰਪਆਿ 

ਦੀ ਕੀਮਤ ਰਕਸੇ ਯਤੀਮ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਪੱੁਛ ਕੇ ਦੇਖੋ ਰਜਹੜਾ “ਮਾਾਂ” ਲਫ਼ਜ਼ ਕਰਹਣ ਲਈ ਤਿਰਸਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਿ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਿਫ਼ਤਾਿ ਰਜ਼ੰਦਿੀ ਰਵੱਚ ਅਸੀਂ ਮਾਵਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਅਸੀਸਾਾਂ ਤੋਂ ਵਾਾਂਝੇ ਹੋ ਿਏ ਹਾਾਂ।  

 ਮੁਕਦੀ ਿੱਲ ਮਾਵਾਾਂ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਕਢੱ ਕੇ, ਉਹਨਾਾਂ ਕੋਲ ਬੈਠ ਢੇਿ ਸਾਿੀਆਾਂ ਦੁਆਵਾਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਰਜਊਣਾ ਧੰਨ ਹ ੋ

ਜਾਏਿਾ। 

ਵੇਰਖਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੈਨੰੂ 

ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋ ਕੇ ਿੱਬਾ 

ਪਿ ਹੋਵੇਿਾ ਜ਼ਿੂਿ ਤੰੂ 

ਮੇਿੀ ਮਾਾਂ ਵਿਿਾ। 
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